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 ؽٛز زازٜ لزار لغٕز ٗیا زر ثبلا ٔٛعغبر یٌِٛٛ

 

 تراستَزٍهاب یدارٍ ٍ پستاى سرطاى

(يیّرسپت)  

ٕبراٖیث یثزا یآٔٛسؽ خشٜٚ  

 

 یٕٞىبر ثب خشٜٚ ٗیا

                                              راى،یا سرطاى اًجوي ،راىیا سرطاى یهل ضبکِ ،سپاس هَسسِ ،یپسضک آهَزش ٍ درهاى بْداضت، ٍزارت

 کاًسر تَیاًست سرطاى قاتیتحق هرکس ،یبْطت دیضْ یپسضک علَم داًطگاُ  سرطاى قاتیتحق هرکس

 ٚ 

 سرطاى قاتیتحق یهل ضبکِ

 .اعز ؽسٜ آٔبزٜ ٕبراٖیث یزیٌ ٓیسقٕ ٙسیفزآ ثٝ وٕه یثزا ٚ
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  سیعس واراىیب

 ٚ زرٔبٖ اس اٚ ا٘شظبر ٕبر،یث سٌبٜیز ثٝ ٚ اعز زؽٛار بریثغ عزعبٖ یٕبریث زر یزرٔب٘ ٚ یقیسؾر یزیٌ ٓیسقٕ یٌبٞ  

 ؾشزیث ،یبریثغ سقٛر ذلاف ثز زاٖیا زر ؽسٜ ا٘دبْ مبریسحم اعبط ثز ٍزیز عزف اس. اعز ٚاثغشٝ اٚ یس٘سٌ ٜٛیؽ

 ٌٛ٘بٌٖٛ ٔغبِؼبر ٞٓ ثبس اسفبق عز اس ٚ ثبؽٙس زاؽشٝ فؼبلا٘ٝ یٕٞىبر یزیٌ ٓیسقٕ ٙسیفزآ زر زٞٙس یٔ حیسزخ ٕبراٖیث

 ٘ظز شی٘ آٟ٘ب اس ٚ ز٘سیٌ یٔ لزار ذٛز یزرٔب٘ ٚ یقیسؾر یٞب یزیٌ ٓیسقٕ بٖیخز زر ٕبراٖیث وٝ یسٔب٘ سا٘ زازٜ ٘ؾبٖ

 حی٘شب ٚ ٙسیآ یٔ وٙبر ثٟشز زرٔبٖ ػٛارك ثب ثّىٝ زار٘س یثبلاسز ٘فظ ػشر ٚ غزٚر احغبط سٟٙب ٘ٝ ؽٛز، یٔ ذٛاعشٝ

 یثٟشز یس٘سٌ زیوٕ ٚ زیفیو ٕبراٖیث ٗیا وٝ وٙس یٔ وٕه ٟٙبیا ٕٞٝ زیٟ٘ب زر. ثٛز ذٛاٞس ثٟشز آٟ٘ب زر شی٘ زرٔبٖ

 .     ثبؽٙس زاؽشٝ

 زر ؽٕب یرإٞٙب ػٙٛاٖ ثٝ ٚ اعز ؽسٜ ٘ٛؽشٝ یػّٕ ؽٛاٞس ٗیآذز اعبط ثز یآٔٛسؽ خشٜٚ ٗیا زر ٔٛخٛز ٔغبِت 

 لاسْ ٚ غشٙسی٘ ٞٓ ٝیؽج وبٔلا یٕبریث فزز زٚ چیٞ سیزا٘ یٔ وٝ ٕٞب٘غٛر أب ثٛز ذٛاٞس ٔٛثز یزرٔب٘ یٞب یزیٌ ٓیسقٕ

 . سیوٙ ٔؾٛرر ذٛز دشؽه ثب شبٖیٕبریث برییخش زرثبرٜ اعز

 بٖیس ٚ ٞب یعٛزٔٙس اس ذٛز زا٘ؼ حس زر شی٘ ؽٕب اعز  آٔسٜ خشٜٚ ٗیا زر وٝ ییٞب ٔثبَ ٚ حبریسٛض ثب ٓیسٚاریأ ٔب

 ٕٔىٗ اعز ذٛة ذبؿ ٕبریث هی یثزا وٝ یشیچ وٝ سیثسا٘ ٚ سیؽٛ آٌبٜ# ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة یزارٚ یاحشٕبِ یٞب

 یعٛزٔٙس بی ٚ ٘جٛز بسی٘ ؽٕب ٔٛرز زر زارٚ ٗیا شیسدٛ اٌز یحش ٗیثٙبثزا . ػىظ ثز ٚ ٘جبؽس ذٛة ؽٕب یثزا ِشٚٔب اعز

 یٔ شیسدٛ ٔؼبِدشبٖ دشؽه سٛعظ وٝ یزرٔب٘ یٞب رٚػ ٍزیز وززٖ ز٘جبَ ثب وٝ سیثبؽ زاؽشٝ ٙبٖیاعٕ زاؽز، یا٘سو

 .زاؽز سیذٛاٞ یسز یعٛلا٘ ٚ ثٟشز یس٘سٌ ٚ ؽس سیذٛاٞ ٔٙس ثٟزٜ ٞب زرٔبٖ زیعب اس ی٘بؽ عٛز اس حشٕب ؽٛز،
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 نیبطٌاس بْتر را پستاى سرطاى .1

 ؽٛز؟ یٔ دبزیا چٍٛ٘ٝ ٚ غزیچ دغشبٖ عزعبٖ -

 اعز؟ غیؽب چمسر خٟبٖ ٚ زاٖیا زر دغشبٖ  عزعبٖ -

 غشٙس؟یچ دغشبٖ عزعبٖ زرٔبٖ حیرا یٞب ٜٛیؽ -

 

 نیبطٌاس را( يیّرسپت) تراستَزٍهاب یدارٍ .2

 وٙس؟ یٔ ػُٕ چٍٛ٘ٝ# ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة -

  اعز؟ ٔٛثز شی٘ ٔٗ یثزا# ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة وٝ ثسا٘ٓ چٍٛ٘ٝ -

 زارز؟ یػٛارض چٝ# ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة -

 ؟زارْ بسی٘ # ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة ثب زرٔبٖ ٗیح زر ییٞب ٔزالجز چٝ ثٝ -

 ؽٛز؟ شیسدٛ ٔٗ یثزا سی٘جب#  ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة یفٛرس چٝ زر -

 

 پستاى سرطاى درهاى در(  يیّرسپت) تراستَزٍهاب یدارٍ گاُیجا .3

 ؟ؽٛز یٔ شیسدٛ چٍٛ٘ٝ  #ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة یزارٚ -

 ؟وٙس یٔ وٕه ا٘ساسٜ چٝ سب  #ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة یزارٚ -

ن؟یکٌ یه صحبت ییسّایچ چِ دربارُ جسٍُ يیا در  
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 زارز؟ یٍبٞیخب چٝ ٔٙشؾز دغشبٖ عزعبٖ ثب ٕبراٖیث زر  #ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة یزارٚ -

 

 ؟ردیگ یه قرار واراىیب دسترس در چگًَِ  (يیّرسپت) تراستَزٍهاب یدارٍ .4

 اعز؟ ٕٝیث دٛؽؼ سحز زارٚ ٗیا وؾٛرٞب ٍزیز زر بیآ -

 زز؟یٌ یٔ سؼّك برا٘ٝی ٕبراٖیث اس زعشٝ وساْ ثٝ زاٖیا زر -

 ٓ؟یوٙ ٝیسٟ را زارٚ ٗیا چٍٛ٘ٝ -

 

 ن؟یبپرس پسضکواى از ییّا پرسص چِ .5
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 ضَد؟ یه جادیا چگًَِ ٍ ستیچ پستاى سرطاى

 

 یٔ ٚخٛز ثٝ یسٔب٘ عزعبٖ بی یٕیثسذ. ز٘سیٔ یٔ ٞب، ٓیسمغ اس یٔؾرق سؼساز اس دظ ،ؽٛ٘س یٔ زید ثسٖ یٞب عَّٛ ٚلشی یؼیعج عٛر ثٝ

. ؽٛز دبزیا اعز ٕٔىٗ ثسٖ اس یا ٘مغٝ ٞز زر عزعبٖ. زٞٙس ازأٝ ذٛز زیسىث ٚ رؽس ثٝ رشٝیٌغ افغبر ٚ ٘بٔحسٚز عٛر ثٝ ٞب عَّٛ وٝ سیآ

 . اعز دغشبٖ ی٘ٛاح ٗیا اس یىی

. ا٘س ؽسٜ ُیسؾى یٔدبر ٚ ٞب ِٛة لغٕز زٚ اس ٞب دغشبٖ. زار٘س ػٟسٜ ثٝ را زیؽ سیسِٛ فٝیٚظ سٖ خٙظ زر وٝ ٞغشٙس ییباػض ٞب دغشبٖ

  ٞب ِٛثَٛ ٚ ٞب ِٛة. ؽٛ٘س یٔ یٔٙشٟ زیؽ وٙٙسٜ سیسِٛ وٛچه یٞب حفزٜ ثٝ  ٚ ٞغشٙس ٞب ِٛثَٛ ٘بْ ثٝ یوٛچىشز یٞب ثرؼ ؽبُٔ ذٛز ٞب ِٛة

. زار٘س یِٙفبٚ ٚ یذٛ٘ یٞب ري یٍزیز ػضٛ ٞز ٔب٘ٙس ٞب دغشبٖ حبَ ٗیػ زر .ؽٛ٘س یٔ ٔشقُ ٞٓ ثٝ ٔدزا ٘بْ ثٝ یىیثبر یٞب ِِٛٝ ثب

 ٞب ػفٛ٘ز ثب ٔجبرسٜ زر ٚ ٝیسقف را ِٙف ٘بْ ثٝ یؼیٔب زر ٔٛخٛز ٔٛاز آٟ٘ب. ؽٛ٘س یٔ یٔٙشٟ یِٙفبٚ غسز ٘بْ ثٝ ییٞب ا٘ساْ ثٝ یِٙفبٚ یٞب ري

 . ؽٛ٘س یٔ بفزی ٙٝیع لفغٝ ٚ سزلٜٛ اعشرٛاٖ یثبلا ثغُ، زیس زر دغشبٖ، وٙٙسٜ ٝیسرّ یِٙفبٚ غسز. ٌذار٘س اثز

. ز٘سیٌ یٔ ٔٙؾبء یزیؽ یٔدبر اس دغشبٖ، عزعبٖ ا٘ٛاع ؾشزیث ٚ ؽٛز یٔ دبزیا دغشبٖ خّٕٝ اس یػضٛ ٞز زر عزعبٖ ٓیٌفش وٝ ٕٞب٘غٛر

 ٌزٜ ثٝ یعزعب٘ یٞب عَّٛ اٌز. زٞٙس لزار حّٕٝ ٔٛرز ٘یش را ثغُ زیس یِٙفبٚ یٞب ٌزٜ ٚ ذٛز زٚر عبِٓ ثبفز سٛا٘ٙس یٔ یعزعب٘ یٞب عَّٛ

 .بثٙسی ٌغشزػ ٘یش ثسٖ ٍزیز یٞب لغٕز ثٝ  سٛا٘ٙس ٔی ثزعس یِٙفبٚ یٞب

 

 

 

 

 

میبشناس بهتر را پستان سرطان  

 

http://www.ncii.ir/
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 آٖ یِٙفبٚ غسز ٚ دغشبٖ -1 ضکل

 

 جْاى ٍ راىیا در پستاى  سرطاى َعیض

 

 حسٚز عزعبٖ ٗیا. ؽٛ٘س یٔ ٔجشلا آٖ ثٝ ٘فز ٖٛیّیٔ 5/1 ثٝ هی٘شز ب٘ٝیعبِ ٚ اعز خٟبٖ س٘بٖ ٗیث زر عزعبٖ ٗیسز غیؽب دغشبٖ، عزعبٖ

 ٗیث زر عزعبٖ ٗیا ثزٚس. زٞس یٔ اذشقبؿ ذٛز ثٝ را سٖ ٚ ٔزز خٙظ زٚ زر ٞب عزعبٖ وُ" 11 حسٚز ٚ س٘بٖ یٞب عزعبٖ وُ" 32

 سٛعؼٝ یوؾٛرٞب زر سٖ ٞشار 111 ٞز اس اٌز ىٝیعٛر ثٝ اعز سٛعؼٝ حبَ زر یوؾٛرٞب س٘بٖ ثزاثز زٚ اس ؼیث بفشٝی سٛعؼٝ یوؾٛرٞب س٘بٖ

 عزعبٖ. اعز ٘فز 01 اس وٕشز سٛعؼٝ، حبَ زر یوؾٛرٞب زر ػسز ٗیا ؽٛ٘س، دغشبٖ عزعبٖ ثٝ ٔجشلا ب٘ٝیعبِ آٟ٘ب ٘فز 81 اس ؼیث بفشٝ،ی

 .وٙٙس یٔ ثزٚس ٔززاٖ بٖیٔ زر دغشبٖ یٞب عزعبٖ اس" 3 سب 1 حسٚز ٚ اعز ٘بزر بریثغ أب ؽٛز سٜیز اعز ٕٔىٗ شی٘ ٔززاٖ ٗیث زر دغشبٖ
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 ٓیثرٛاٞ اٌز. ؽٛ٘س یٔ ٔجشلا آٖ ثٝ ب٘ٝیعبِ س٘بٖ اس ٘فز 8111 اس ؼیث ٚ اعز س٘بٖ ٗیث زر عزعبٖ ٗیسز غیؽب دغشبٖ عزعبٖ شی٘ زاٖیا زر

 ىٝیعٛر ثٝ اعز خٟبٖ زر دغشبٖ عزعبٖ وٓ ثزٚس ثب ی٘ٛاح خشء زاٖیا ذٛؽجرشب٘ٝ وٝ ٓییثٍٛ سیثب ٓ،یثبؽ زاؽشٝ وؾٛرٞب ٍزیز ثب یا غٝیٔمب

 .ؽٛ٘س یٔ ٔجشلا یٕبریث ٗیا ثٝ عبَ زر آٟ٘ب اس ٘فز 35 حسٚز ،یزا٘یا سٖ ٞشار 111 ٞز اس

 

 پستاى سرطاى درهاى جیرا یّا َُیض

 

 لاسْ ـ،یسؾر اس دظ. ؽٛز یٔ زازٜ یٕبریث ـیسؾر اعز، ؽسٜ دبزیا ؽٕب دغشبٖ زر وٝ یا سٛزٜ اس یثززار ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اثشسا ٔؼَٕٛ عٛر ثٝ

 ٔٛارز ؾشزیث زر. ؽٛز رشٝیر ؽٕب یزرٔب٘ ثز٘بٔٝ یا٘ىِٛٛص ٚ یؽٙبع تیآع ،یِٛٛصیراز ،یخزاح خّٕٝ اس ٔرشّف ٔشرققبٖ ٔؾٛرر ثب اعز

 ٕ٘ٛ٘ٝ یرٚ وٝ یؽٙبع تیآع یثزرع اعبط ثز ثز٘بٔٝ ٗیا. ؽٛز یٔ یزیٌ ٓیسقٕ زرٔبٖ ازأٝ یثزا عذظ ٚ ؽٛز یٔ ا٘دبْ یخزاح اثشسا

 . ؽٛز یٔ رشٝیر زز،یٌ یٔ ا٘دبْ ؽٕب یخزاح

 

 

 دغشبٖ عزعبٖ یخزاح -2 ضکل

 

 شاٖیٔ ،یعزعب٘ یٞب عَّٛ یٕیثسذ زرخٝ سٛٔٛر، ا٘ساسٜ ؽٕب، عٗ خّٕٝ اس یٌٛ٘بٌٛ٘ ػٛأُ ثٝ ٚ اعز ٔشفبٚر فزز ٞز یثزا یزیٌ ٓیسق

 ثٝ یعزعب٘ یٞب عَّٛ زازٖ لزار ٞسف یثزا ٞب زرٔبٖ ٗیا. زارز یثغشٍ یٞٛرٔٛ٘ یٞب ز٘سٜیٌ زیٚضؼ ٚ ثغُ زیس یِٙفبٚ غسز یزیزرٌ

 :ٞغشٙس زیس ٔٛارز ؽبُٔ ٚ رٚ٘س یٔ وبر ثٝ دغشبٖ عزعبٖ ػٛز ذغز وبٞؼ ٚ ٔرشّف یٞب رٚػ

 

 یزرٔب٘ یٕیؽ 
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 ثسٖ سٕبْ زر یٕبریث ـیسؾر سٔبٖ زر وٝ اعز یعزعب٘ یٞب عَّٛ ثززٖ ٗیث اس یثزا ییبیٕیؽ یزارٚٞب اس اعشفبزٜ یٔؼٙ ثٝ

 .٘سارز ٚخٛز یدشؽى یزثززاریسقٛ ٔؼَٕٛ یٞب رٚػ ثب آٟ٘ب ییؽٙبعب أىبٖ یِٚ ا٘س ؽسٜ درؼ

 

 

 عزعبٖ ثٝ ٔجشلا ٕبراٖیث یزرٔب٘ یٕیؽ -3 ضکل

 یٛسزادیراز 

 اس یٛسزادیراز اس ٞسف دغشبٖ عزعبٖ زر. ؽٛز یٔ ٌفشٝ یعزعب٘ یٞب عَّٛ ثززٖ ٗیث اس یثزا ٛیٛاوشیراز یدزسٛٞب اس اعشفبزٜ ثٝ

 رٚػ ثب أب ا٘س سٜیرع اعزاف یِٙفبٚ غسز ثٝ بی زار٘س ٚخٛز ٓیثسذ یافّ سٛزٜ اعزاف زر وٝ اعز یعزعب٘ یٞب عَّٛ ثززٖ ٗیث

 .ؽٛ٘س یٕ٘ سٜیز ٔؼَٕٛ یٞب
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 دغشبٖ عزعبٖ یٛسزادیراز -4 ضکل
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 ٖٛٔیزرٔب٘ ٞٛر 

 یٔ حغبط س٘ب٘ٝ یٞب ٞٛرٖٔٛ ثٝ ٘غجز را ا٘ساْ ٗیا وٝ اعز یٞٛرٔٛ٘ یٞب ز٘سٜیٌ ثٛزٖ زارا دغشبٖ ثبفز بریذقٛف اس یىی

 یٞب َّٛع عغح یرٚ ثز ٞب ز٘سٜیٌ ٗیا. یدزٚصعشزٚ٘ یٞب ز٘سٜیٌ ٚ یاعشزٚص٘ یٞب ز٘سٜیٌ: ا٘س ٘ٛع زٚ ثز ٞب ز٘سٜیٌ ٗیا. وٙس

 وٙٙس یٔ وٓ را س٘ب٘ٝ یٞب ٞٛرٖٔٛ سیسِٛ بی وٝ اعز ییزارٚٞب اس اعشفبزٜ ٚالغ زر یزرٔب٘ ٞٛرٖٔٛ. زار٘س ٚخٛز شی٘ دغشبٖ یعزعب٘

 ثسٖ عزاعز زر س٘ب٘ٝ یٞب ٖٔٛرٞٛ زیسبث سحز یعزعب٘ یٞب ثبفز رؽس اس ٚ وٙٙس یٔ ػُٕ یٞٛرٔٛ٘ یٞب ز٘سٜیٌ ضس ثز بی

 . وٙٙس یٔ یزیخٌّٛ

 

 ٖٞسفٕٙس زرٔب 

 ٞب عَّٛ یؼیعج یٙسٞبیفزا زر ٚ وٙٙس یٔ ػُٕ یدغش وس ٔب٘ٙس وٝ زار٘س ٚخٛز ییٞب ز٘سٜیٌ ثسٖ یؼیعج یٞب عَّٛ عغح زر

 چٖٛ أب زار٘س ٚخٛز شی٘ یعزعب٘ یٞب عَّٛ عغح زر زعز، ٗیا اسیی  ٞب ز٘سٜیٌ. زار٘س یٟٕٔ ٘مؼ یعِّٛ ٓیسمغ ٚ رؽس  ٔب٘ٙس

 ٞغشٝ ثٝ را ییٞب غبْید ذٛز، عغح ثٝ ٞغشٙس یعِّٛ ٓیسمغ ٚ رؽس ٔغَٛٚ وٝ ییٞب ٗیدزٚسئ ثٝ اسقبَ ٍٞٙبْ زر غشٙسی٘ یؼییع

 زیغ فٛرر ثٝ عزعبٖ یٞب عَّٛ ؽٛ٘س یٔ عجت ٚ ؽس ذٛاٞس یعِّٛ حس اس ؼیث ٓیسمغ ٚ رؽس ثٝ ٔٙدز وٝ فزعشٙس یٔ عَّٛ

 . وٙٙس رؽس یٟٔبر لبثُ

 ٚ وٙس یٔ یزیخٌّٛ یعزعب٘ یٞب عَّٛ حس اس ؼیث ٓیسمغ ٚ رؽس اس ،یعِّٛ یٞب ز٘سٜیٌ ٗیا وززٖ ٔغسٚز ثب ٞسفٕٙس زرٔبٖ

 یٔ ثسٖ یؼیعج یٞب عَّٛ ثٝ وٝ یجیآع اعز، ؽسٜ یعزاح یعزعب٘ یٞب عَّٛ عغح ثز ذبؿ ز٘سٜیٌ هی ضس ثز فمظ چٖٛ

 وٝ ٞغشٙس ییٞب ٗیدزٚسئ ٞسفٕٙس، یٞب زرٔبٖ اس یثزذ. ؽٛز یٔ حبفُ یزرٔب٘ یٕیؽ یزارٚٞب اس وٝ اعز یجیآع اس وٕشز س٘س

 ٘ٛع ٗیا. وٙٙس یٔ وبر ؽسٜ عبذشٝ ٔب ثسٖ یٕٙیا غشٓیع سٛعظ یؼیعج عٛر ثٝ وٝ یثبز یآ٘ش ٔب٘ٙس ٚ  ؽٛ٘س یٔ سٜی٘بٔ یثبز یآ٘ش

 عزعبٖ زرٔبٖ یثزا ٞسفٕٙس زرٔبٖ ٘ٛع عٝ حبضز حبَ زر. ؽٛ٘س یٔ سٜی٘بٔ ٞسفٕٙس یٞب زرٔبٖ اغّت وٝ ٞغشٙس زرٔبٟ٘ب اس

 . ؽٛز یٔ سٜی٘بٔ ٗیٞزعذش بی سزاعشٛسٚٔبة آٟ٘ب اس یىی وٝ اعز زعشزط زر دغشبٖ
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 عزعبٖ زر ٞسفٕٙس زرٔبٖ -5 ؽىُ

 

 

 

 

 

 کٌد؟ یه عول چگًَِ( يیّرسپت) تراستَزٍهاب

 

 یزارا وٝ چزا وٙٙس یٔ ػُٕ عَّٛ ٔشفىز ٔغش ٔب٘ٙس وٝ ٞغشٙس ییٞب ٞغشٝ یزارا ٞب عَّٛ. ا٘س ؽسٜ ُیسؾى ٞب عَّٛ اس ثسٖ یٞب ثبفز

  چٍٛ٘ٝ وٝ سٙیٌٛ یٔ ٔب ثسٖ اس عَّٛ ٞز ثٝ رإٞٙب یٞب وشبثچٝ ٔثُ ٞب صٖ. زارز بریاذش زر را ٞب عَّٛ ػّٕىزز وٝ ٞغشٙس صٖ ٘بْ ثٝ یٔٛاز

 عبذشٗ یثزا عَّٛ یٞب ثرؼ زیعب  ثٝ زعشٛر زازٖ ثب را وبر ٗیا ٞب صٖ. ٙسٙو رفشبر چٍٛ٘ٝ ٚ س٘ؽٛ ُیسجس یعِّٛ ٘ٛع چٝ ثٝ ٚ سٙوٙ رؽس

 . سٙزٞ یٔ ا٘دبْ ؽٛ٘س یٔ یعِّٛ ٓیسزٔ بی لٛا سیسدس رؽس، ٔثُ ذبؿ یشیفؼبِ هی ثبػث وٝ ذبؿ ییٞب ٗیدزٚسئ

 .سٙوٙ رؽس سیثب یعزػش چٝ ثب ٚ ا٘ساسٜ چٝ سب ٞب عَّٛ سٙوٙ یٔ ٔؾرـ وٝ ٞغشٙس ییٟبص٘ زر یٔؾىلاس یزارا یعزعب٘ یٞب عَّٛ اس یثزذ

 ز٘سٜیٌ ثٝ ٚ اعز "سرٔبَیاد رؽس ػبُٔ ز٘سٜیٌ" ذب٘ٛازٜ اس وٝ زٞٙس یٔ را عَّٛ عغح زر یا ز٘سٜیٌ عبذز زعشٛر ٞب صٖ ٗیا اس یىی

HER-2 احشٕبَ  ٞغشٙس ز٘سٜیٌ ٗیا یزارا وٝ ییسٛٔٛرٞب وٝ اعز ؽسٜ سٜیز. زارز ٘مؼ یعِّٛ ٓیسمغ ٚ رؽس زر ز٘سٜ،یٌ ٗیا. اعز ٔؼزٚف 

 .سز٘س ٓیثسذ افغلاح ثٝ ٚ زار٘س ثسٖ ٘مبط زیعب ٚ ثغُ زیس یِٙفبٚ غسز ثٝ ٌغشزػ یثزا یؾشزیث

 غبْید بفزیزر یثزا یعزعب٘ یٞب عَّٛ ییسٛا٘ب وبٞؼ ثب ٚ ؽٛز یٔ ٔشقُ HER-2 ز٘سٜیٌ ثٝ ٚالغ زر #ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة یزارٚ

 راٜ وززٖ ٔغسٚز ثز ػلاٜٚ. ؽٛز یٔ یعزعب٘ یٞب عَّٛ رؽس سٛلف بی عزػز وبٞؼ ثبػث لاسٔٙس ٞب عَّٛ رؽس یثزا وٝ ییبیٕیؽ یٞب

میبشناس را( نیهرسپت) تراستوزومابی دارو  
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 یٞب عَّٛ ثززٖ ٗیث اس یثزا ثسٖ یٕٙیا غشٓیع ثٝ ٞؾسار ثب سٛا٘س یٔ ٗیٕٞچٙ #ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة یزارٚ ،HER-2 یٞب ز٘سٜیٌ

 . وٙس وٕه یٕبریث ٗیا ثب ٔجبرسٜ  ثٝ دغشبٖ یعزعب٘

 

  است؟ هَثر سیً هي یبرا( يیّرسپت) تراستَزٍهاب کِ بداًن چگًَِ

 زاؽشٝ ٚخٛز فزز یعزعب٘ یٞب عَّٛ عغح زر HER-2 ز٘سٜیٌ سیثب ؽٛز، شیسدٛ یٕبریث یثزا #ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة یزارٚ ٙىٝیا یثزا

 اس دظ وٝ یعزعب٘ یٞب ثبفز ٔٙظٛر ٗیا ٝث ؟زارز ٚخٛز ؽٕب یٞب عَّٛ عغح زر ز٘سٜیٌ ٗیا وٝ ؽٛ٘س یٔ ٔشٛخٝ دشؽىبٖ چٍٛ٘ٝ أب. ثبؽس

 ز٘سٜیٌ ضس ثز یٔٛاز یزارا وٝ یذبف یٞب رً٘ ثب ٚ ؽٛ٘س یٔ سٜیثز یشیر بریثغ بریثغ یٞب ثزػ ثب ؽٛ٘س یٔ ذبرج ثسٖ اس یخزاح

HER-2 ٕٛ٘ٛیا ؼ،یآسٔب ٗیا ثٝ. ؽٛ٘س یٔ ٔلاحظٝ ىزٚعىٛحیٔ زیس زر یؽٙبع تیآع ٔشرقـ سٛعظ ٚ ؽٛ٘س یٔ یشیآٔ رً٘ ٞغشٙس 

 :ثبؽس سٛا٘س یٔ زیس حبِز چٙس ثٝ ؼیآسٔب ٗیا دٝی٘ش. ٙسیٌٛ یٔ IHC بی یٕیؽ غشٛیٞ

 افلاح ثٝ ٚ ؽٛز یٕ٘ سٜیز ىزٚعىٛحیٔ زیس زر یرٍ٘ چیٞ ثبؽس ٘ساؽشٝ ٚخٛز یعزعب٘ یٞب عَّٛ عغح زر HER-2 ز٘سٜیٌ اٌز .1

 . اعز یٔٙف HER-2 ز٘سٜیٌ ٘ظز اس سٛٔٛر ٕ٘ٛ٘ٝ ؽٛز یٔ ٌفشٝ

 ٚ ززیٌ یٔ رً٘ ىزٚعىٛحیٔ زیس زر یعزعب٘ ثبفز ٕ٘ٛ٘ٝ ثبؽس زاؽشٝ ٚخٛز یعزعب٘ یٞب عَّٛ عغح زر HER-2 ز٘سٜیٌ اٌز .3

 . ثبؽس ٔشفبٚر + 2 سب+ 1 اس سٛا٘س یٔ ؽٛز یٔ ٔؾبٞسٜ وٝ یرٍ٘ ٌغشزػ ٚ ؽسر ثٝ ثغشٝ
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 HER-2 یثزا یٕیغشٛؽیٕٛ٘ٛٞیا ؼیآسٔب -6 ضکل

 

 ٚخٛز یعزعب٘ یٞب عَّٛ عغح زر HER-2 ز٘سٜیٌ آ٘فسر وٝ ثٛز ذٛاٞس ٔٛثز ؽٕب زر یفٛرس زر فمظ #ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة یزارٚ

 . ثبؽس+ 2 ،یشیآٔ رً٘ ؼیآسٔب دٝی٘ش وٝ ثبؽٙس زاؽشٝ

 ثبؽس وٓ آ٘مسر بی ٚ ثبؽس یٔٙف ؼیآسٔب حی٘ش وٝ ثبؽٙس ساؽشٝ٘ ٚخٛز یعزعب٘ یٞب عَّٛ عغح زر HER-2 یٞب ز٘سٜیٌ اٌز وٝ اعز ٚاضح

 . زاؽز ٘رٛاٞس یزیسبث #ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة یزارٚ ؽٛز+ 1 ؼیآسٔب دٝی٘ش وٝ

 #ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة یزارٚ ٓیؽٛ ٔغٕئٗ ٙىٝیا یثزا ثبؽس+ 3 یؼٙی یٙیٙبثیث حس زر یشیآٔ رً٘ ؼیآسٔب دٝی٘ش وٝ یٔٛارز زر

 زر را HER-2 یٞب ز٘سٜیٌ ٚخٛز شی٘ ؼیآسٔب آٖ دٝی٘ش اٌز فمظ وٝ ؽٛز ا٘دبْ FISH ٘بْ ثٝ یسز یّیسىٕ ؼیآسٔب سیثب اعز زٌذاریسبث

 . ثبؽس سیٔف سٛا٘س یٔ #ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة یزارٚ وزز، سییسب یعزعب٘ یٞب عَّٛ عغح

 وٝ اعز ؽسٜ سٜیز ،ٌزفشٝ ْا٘دب ٌٛ٘بٌٖٛ یوؾٛرٞب زر ٚ دغشبٖ عزعبٖ ثٝ ٔجشلا ٕبراٖیث اس یبزیس سؼساز یرٚ ثز وٝ یآٔبر یٞب یثزرع زر

 زارز احشٕبَ" 35 فمظ دظ.  ٞغشٙس ٔثجز HER-2 یٞب ز٘سٜیٌ ٘ظز اس ٘فز 1 فمظ دغشبٖ عزعبٖ ثٝ ٔجشلا سٖ 0 ٞز اس ٔشٛعظ عٛر ثٝ

 .سیثبؽ زاؽشٝ بسی٘ #ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة یزارٚ ثٝ ؽٕب ٚ ثبؽس HER-2 ز٘سٜیٌ یزارا ؽٕب عزعبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ

 

 دارد؟ یعَارض چِ( يیّرسپت) تراستَزٍهاب

 

ایٗ ػٛارك را ٔی سٛاٖ ثٝ . ٔب٘ٙس ٞز زارٚی زیٍزی زارای ػٛارضی اعز وٝ ٌبٞی ٘یبس ثٝ سٛخٝ خسی زارز# ٞزعذشیٗ$زارٚی سزاعشٛسٚٔبة 

 . عٝ زعشٝ فٛری، سٚزرط ٚ زیزرط سمغیٓ وزز
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ایٗ ٚاوٙؼ ٞب زر ٚالغ . عبػز اَٚ دظ اس سشریك رخ ٔی زٞٙس 24ػٛارضی ٞغشٙس وٝ زر حیٗ سشریك یب زر عی : ػٛارك فٛری .1

یك زارٚ ٞغشٙس ٔب٘ٙس آ٘چٝ وٝ ٔثلا زر سدٛیش زارٚیی ٔثُ دٙی عیّیٗ عزاؽ زاریس ٚ حشی ٕٔىٗ اعز ٔٙدز ثٝ ٚاوٙؼ ثسٖ ثٝ سشر

ػلایٕی وٝ ٕٔىٗ اعز زاؽشٝ . س٘ؽٛ یٔ سٜیز ٔٛارز ٪ 01 حسٚز زر ٚ ٞغشٙس  آ٘فٛلا٘شا ثٝ اثشلا ٝیؽج ٓیػلا ٗیا. ٔزي ؽٛز

 :ثبؽیس اس ایٗ لزار٘س

 

 ست ٚ ِزس  ػٛارك دٛعشی 

 اعشفزاؽ سٟٛع ٚ  ضؼف ٚ ثی حبِی 

 ٝعززرز ٚ عزٌید  زرز ٔحُ سشریك ٚ دغشبٖ ٞب 

 ٖٛافز فؾبر ذ  

 

ٞفشٝ یىجبر ثبؽس،  3ٗ ٞز یبفز ٞزعذشیاٌز زر. ٔی ؽٛز وٕشز یخب٘ج كؽسر ػٛار #ٞزعذشیٗ$ثب سزاعشٛسٚٔبة  زرٔبٖزٚرٜ اَٚ دظ اس 

 .ؽسیسسز  ثبؽٙس یٕٔىٗ اعز ػٛارك خب٘ج

 زار٘مبؽی اس ثیٕبر ػبرضٝ 

 

 

 

 

 

أب اٌز . ٚ دظ اس ثز عزف ؽسٖ ػلایٓ زٚثبرٜ آغبس ؽٛززر فٛرر ثزٚس افز فؾبر ذٖٛ ٚ سٍٙی ٘فظ، سشریك زارٚ ثبیس ثٝ عٛر ٌذرا ٔشٛلف 

 :ػٛارك سیز ٚخٛز زاؽشٝ ثبؽٙس ثب سؾریـ دشؽه ثبیس اس سدٛیش ٞزعذشیٗ ثزای ٕٞیؾٝ فزفٙظز وزز

 ٚاوٙؼ حغبعیشی ؽسیس 

 ریٝ ٞب# سدٕغ ٔبیغ$ٚ ازْ  سٍٙی ٘فظ ؽسیس 
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 ْٔٙشؾز ثسٖ ٚر 

ایٗ ػٛارك ٔؼٕٛلا ثسٖٚ . ػٛارضی ٞغشٙس وٝ دظ اس سشریك ٚ زر عی چٙس رٚس اَٚ دظ اس سشریك رخ ٔی زٞٙس: ػٛارك سٚزرط .2

 :وزز اس ایٗ ػٛارك ٔی سٛاٖ ثٝ ٔٛارز سیز اؽبرٜ.  زرٔبٖ یب ثب زرٔبٖ ٞبیی وٝ سٛعظ دشؽه ؽٕب سدٛیش ٔی ؽٛز ثٟجٛز ٔی یبثٙس

 ٖٛوبٞؼ ٌّجَٛ ٞبی عفیس ٚ ثزٚس ست ٚ ػفٛ٘ز ٘بؽی اس افز ٌّیَٛ : ٚ ػفٛ٘ز وبٞؼ ٌّجَٛ ٞبی عفیس ذ

ثٝ ػلاٜٚ زارٚٞبی ؽیٕی زرٔب٘ی سدٛیش ٔی ؽٛز ٘غجز ثٝ # ٞزعذشیٗ$ٞبی عفیس زر ٔٛارزی وٝ سزاعشٛسٚٔبة 

ٔیز ٘بؽی اس ػفٛ٘ز افشایؼ ٕ٘ی ٔٛارزی وٝ ؽیٕی زرٔب٘ی ثٝ سٟٙبیی سدٛیش ٔی ؽٛز ثیؾشز اعز أب ٔزي ٚ 

 .یبثس

 سٟٛع ٚ اعشفزاؽ  عززرز 

 َاعٟب  ثثٛرار دٛعشی 

 سٍٙی ٘فظ  ذغشٍی 

 ٝعزف  زرزٞبی ػضلا٘ی 

 

ٟٕٔشزیٗ ػٛارك زیزرط . ػٛارضی ٞغشٙس وٝ زر عی چٙس ٞفشٝ سب چٙس ٔبٜ دظ اس سشریك زارٚ رخ ٔی زٞٙس: ػٛارك زیزرط .3

 :ػجبرسٙس اس

 ٘برعبیی لّجی ٘بؽی اس ضؼف ػضلار لّجی ٚ اذشلاَ #ٞزعذشیٗ$ٟٕٔشزیٗ ػبرضٝ لّجی سزاعشٛسٚٔبة : ػٛارك لّجی ،

ٔٛارز رخ ٔی زٞس زر حبِیىٝ ثسٖٚ اعشفبزٜ اس  "4سب  2ایٗ ػبرضٝ زر . زر سٛا٘بیی آٖ ثزای دٕخ وززٖ ذٖٛ اعز

، احشٕبَ ٘برعبی لّجی #ٞزعذشیٗ$سی سزاعشٛسٚٔبة ثٝ ػجبر. زرفس ذٛاٞس ثٛز 3/0سب  2/0، #ٞزعذشیٗ$سزاعشٛسٚٔبة 

احشٕبَ ثزٚس ایٗ ػبرضٝ . ثزاثز افشایؼ ٔی زٞس 5را ٘غجز ثٝ سٔب٘ی وٝ ثیٕبر فمظ ؽیٕی زرٔب٘ی ٔی ؽٛز زعز وٓ 

ٚ ؽسر آٖ زر فٛرسی وٝ رصیٓ ؽیٕی زرٔب٘ی ؽٕب ؽبُٔ زارٚیی اس زعشٝ آ٘شزاعیىّیٗ ٞب ٔب٘ٙس آزریبٔبیغیٗ ثبؽس 

ٟٕٔشزیٗ ػلأز ٘برعبیی لّجی ٘یش سٍٙی ٘فظ . ٘برعبیی لّجی ٔی سٛا٘س ثسٖٚ ػلأز یب ػلأشسار ثبؽس .ثیؾشز اعز

ػلأز ٞبی زیٍزی ٘یش وٝ ٕٔىٗ اعز زاؽشٝ ثبؽیس ػجبرسٙس اس ضزثبٖ لّت ٘ب . ٘بؽی اس سدٕغ ٔبیغ زاذُ ریٝ ٞبعز

 . ٔٙظٓ، فؾبر ذٖٛ ثبلا ٚ حٕلار لّجی

 ٗٔی سٛا٘س عجت آعیت خٙیٗ ٚ زر ثزذی ٔٛارز ٔزي زر حیٗ حبٍّٔی # ٞزعذشیٗ$سزاعشٛسٚٔبة ٔقزف : سبثیز ثز خٙی

 . آٖ ؽٛز
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 ؟دارم ازیً ( يیّرسپت) تراستَزٍهاب با درهاى يیح در ییّا هراقبت چِ بِ

زر فٛرسی وٝ ٞز یه أب . اس آ٘دبیی ٌٝ ٞز آزٔی ثب زیٍزی ٔشفبٚر اعز، دیؾٍٛیی ایٙىٝ آیب زچبر چٝ ػبرضٝ ای ٔی ؽٛیس ٕٔىٗ ٘یغز

ثب دشؽه ذٛز زر ٔیبٖ ثٍذاریس چزا وٝ ایٗ ػلایٓ ٔی سٛا٘س ٘ؾب٘ٝ ای اس ٘برعبیی لّجی ثبؽٙس وٝ زر اثز سزاعشٛسٚٔبة  اس ؽزایظ سیز را زاؽشیس

 :ایدبز ؽسٜ اعز# ٞزعذشیٗ$

 سٍٙی ٘فظ خسیس   عبػز 24ویٌّٛزْ زر ػزك ... افشایؼ ٚسٖ ثیؼ اس 

 ٝعزف  سذؼ لّت 

 سٛرْ دبٞب یب فٛرر  ٝعزٌید 

 

٘بؽی اس زارٚ ثٝ ٔٛلغ سؾریـ زازٜ ؽٛز، دشؽه ٔغَٛٚ ؽٕب ٚضؼیز ػّٕىزز لّجی را دیؼ ٚ زر عی فزایٙس ثزای ایٙىٝ ػٛارك لّجی 

 :زرٔبٖ ارسیبثی ٔی وٙس ثٝ ایٙقٛرر وٝ

 ٖزر فٛرسی . ػّٕىزز لّجی ؽٕب ثبیس سٛعظ ٔشرقـ لّت ٚ زعشٍبٞی ثٝ ٘بْ اوٛوبرزیٌٛزافی ثزرعی ؽٛز: دیؼ اس ؽزٚع زرٔب

 .ثبؽس زارٚ ٘جبیس سدٛیش ؽٛززرفس  55وٕشز اس  وٝ لسرر دٕخ وززٖ لّت ٚ زرفس ثزٖٚ زٜ آٖ 

  ٖزرفٛرسی وٝ  .ٛوبرزیٌٛزافی ٔٛرز ارسیبثی لزار ٌیززثب اوٚ  ثبر  ٞز عٝ ٔبٜ یه ؽٕب ثبیسٚضؼیز لّجی : زر عی فزایٙس زرٔب

ثٝ وٕشز اس  ثزٖٚ زٜ لّجی٘غجز ثٝ عغح اِٚیٝ ثبؽس ٚ یب  ثزٖٚ زٜ لّجیزرفسی ٔیشاٖ  10حبوی اس وبٞؼ  ؽٕباوٛوبرزیٌٛزافی 

 .ٌززززرفس رعیسٜ ثبؽس، سٛلف زرٔبٖ سٛفیٝ ٔی 55
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 زعشٍبٜ اوٛوبرزیٌٛزافی ٚ ثزرعی ػّٕىزز لّجی -7ضکل 

ثٙبثزایٗ سٛفیٝ ٞبی سیز را . ٘جبیس ٔقزف ؽٛز ٚ ؽیززٜ زر س٘بٖ حبّٔٝ# ٞزعذشیٗ$ٔٛضٛع زیٍزی وٝ إٞیز زارز ایٗ اعز وٝ سزاعشٛسٚٔبة 

 :زر ٘ظز زاؽشٝ ثبؽیس

 اٌز زر عٗ ثبرٚری ٞغشیس دیؼ اس ؽزٚع زرٔبٖ ثب ایٗ زارٚ، سیز ٘ظز دشؽه آسٔبیؼ حبٍّٔی ا٘دبْ زٞیس . 

  ٔبٜ دظ اس دبیبٖ آٖ اس ؽیٜٛ ٔٙبعت دیؾٍیزی اس ثبرزاری اعشفبزٜ وٙیس 6زر عی زٚرٜ زرٔبٖ ثب ایٗ زارٚ ٚ سب . 

 یب ؽیززٞی را وٙبر ثٍذاریس یب اس ٞزعذشیٗ فزفٙظز وٙیس ،اٌز زر عی زٚرٜ ؽیززٞی ٞغشیس، ثغشٝ ثٝ إٞیز ٔٛضٛع. 
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 ضَد؟ سیتجَ هي یبرا دیًبا(  يیّرسپت) تراستَزٍهاب یصَرت چِ در

 

 ٚ # ٞزعذشیٗ$ سزاعشٛسٚٔبةضٕٗ ایٙىٝ . ٘یش زر ٔٛالؼی ٕٔٙٛػیز ٔقزف زارز# ٞزعذشیٗ$ٔب٘ٙس ٞز زارٚی زیٍزی اعشفبزٜ اس سزاعشٛسٚٔبة 

ٟٕٔشزیٗ ؽزایغی وٝ ایٗ زارٚ ٘جبیس ثزای ؽٕب سدٛیش ؽٛ٘س ٔٛارز ٞب ٘جبیس ٕٞشٔبٖ ٔقزف ؽٛ٘س،  آ٘شزاعیىّیٗ زارٚی ؽیٕی زرٔب٘ی اس زعشٝ

 :  سیز ٞغشٙس

 ٝای اس ٘برعبئی ٔشٔٗ لّجی عبثم 

 آریشٕی  احشٕبَ ثبلای ثزٚس ٘بٔٙظٕی ضزثبٖ لّت یب 

 ثشلا ثٝ آ٘ضیٗ فسری ٘یبسٔٙس زرٔبٖا 

  ػلأشسارلّجی  ایزریچٝ ثٝ ثیٕبریاثشلا 

  عىشٝ لّجی زر ٘ٛار لّتٚخٛز ؽٛاٞسی اس 

  ٝزرٔبٖ ٘ؾسٜفؾبر ذٖٛ ثبلای اثشلا ث 

 ٞزعذشیٗ$ عبثمٝ حغبعیز ثٝ سزاعشٛسٚٔبة# 

 ٝؽسیس ٘برعبئی وّیٛی اثشلا ث 

 

 

 

 

 

 ضَد؟ یه سیتجَ چگًَِ  (يیّرسپت) تراستَزٍهاب یدارٍ

 

 ٕبریث ثٝ (IV) یسیٚر زاذُ كیسشر كیعز اس ٗیٞزعذش.  ؽٛز یٔ شیسدٛ دشؽه ٔغت بی ٚ ٞب زرٔبٍ٘بٜ زر ٔؼٕٛلا #ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة

را ٔی سٛاٖ   #ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبةٕٞچٙیٗ . زؽٛ یٔ كیسشر سیٚر زاذُ ثٝ  عٛسٖ هی كیعز اس دزعشبر سٛعظ زارٚ  یؼٙی. ؽٛز یٔ زازٜ

دٛرر زعشٍبٞی اعز وٝ أىبٖ سشریك راحز سز زارٚ ثٝ زاذُ ٚریسٞبی افّی ثسٖ را فزاٞٓ . سشریك وزز دٛرر ٚعیّٝ ای ثٝ ٘بْ اس عزیك

زلیمٝ عَٛ ٔی وؾس،  09ٔؼٕٛلا سشریك اَٚ . خبٌذاری ٔی وٙس سیز دٛعزایٗ زعشٍبٜ را ٔشرقـ خزاحی ثٝ یه رٚػ عبزٜ زر . ٔی وٙس

 .اٌز احغبط زرز ٚ یب ٘براحشی ٘بؽی اس ػٛارك خب٘جی ثزای ثیٕبر ایدبز ؽٛز سشریك را آٞغشٝ سز ٚ یب ٔشٛلف ٔی وٙٙس

 پستان سرطان  درمان در( نیهرسپت) تراستوزومابی دارو گاهیجا
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 ٕ٘بیی اس دٛرر خبٌذاری ؽسٜ زر سیز دٛعز ثیٕبر ٚ سشریك زارٚی ؽیٕی زرٔب٘ی -8ضکل 

 

زرٔبٖ ٞبی افّی ٔب٘ٙس خزاحی، ؽیٕی زرٔب٘ی، دزسٛزرٔب٘ی ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ثرؾی اس زرٔبٖ عزعبٖ دغشبٖ زر وٙبر  #ٞزعذشیٗ$سزاعشٛسٚٔبة 

 ؽزٚع# ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة ٚ یزرٔب٘ یٕیؽ عذظ. ؽٛز یٔ ا٘دبْ یخزاح اثشسا ٔؼٕٛلا. ثبؽس زرٔبٖ اس ییخش سٛا٘س یٔ ٞٛرٖٔٛ زرٔب٘ی

 .ؽٛز یٔ ا٘دبْ سیثبؽ زاؽشٝ بسی٘ یزرٔب٘ ٞٛرٖٔٛ ٚ یٛسزادیراز ثٝ اٌز آٍ٘بٜ. ؽٛز یٔ



                     مارانیبی برای آموزش جزوه                                                      (نیرسپته) تراستوزومابی دارو و پستان سرطان
 

22 
 

 

 

 

 

 

 

 دغشبٖ عزعبٖ زرٔبٖ زر ٔؼَٕٛ ٙسیفزا -9 ضکل

 

 ىی اس رٚػ ٞبی زرٔب٘ی ایٗ اعز وٝ اثشسا ؽیٕی زرٔب٘ی ثب زارٚٞبیی .ؽٛز اعشفبزٜ رٚػ ٗیچٙس ثٝ سٛا٘س یٔ #ٞزعذشیٗ$سزاعشٛسٚٔبة 

ٔزسجٝ ا٘دبْ ؽٛز ٚ عذظ زارٚی  4ٞفشٝ سب  3سب  2ٞز # ٔؼزٚف اعز ACوٝ ثٝ رصیٓ $ سیىّٛفغفبٔیع ٚ# ٗیغیبٔبیآزر$ ٗیغیزاوغٛرٚث

ٕٞشٔبٖ ثب # ٞزعذشیٗ$زر ایٗ فٛرر سزاعشٛسٚٔبة . ٔزسجٝ آغبس ٌززز 4ٞفشٝ سب  3سب  2ٞز  سبوغُ یزٚع بی سبوغُ یدبوّؽیٕی زرٔب٘ی 

 . ؽزٚع ٔی ؽٛز ٚ ثب فبفّٝ ٞبی ٞز ٞفشٝ یب ٞز عٝ ٞفشٝ سب یه عبَ ازأٝ ذٛاٞس یبفز سبوغُ یزٚع بی سبوغُ یدبوّ

 

 

 

 

 

 یه عبِٝ #ٞزعذشیٗ$ٚ سزاعشٛسٚٔبة زرٔب٘ی ٕ٘بیؾی اس ٘حٜٛ ٚ سٔبٖ سدٛیش رصیٓ ؽیٕی  -01ضکل 

ثبر اعز ٚ ٕٞشٔبٖ ثب ؽزٚع ؽیٕی  6ٞفشٝ سب  3رصیٓ دیؾٟٙبزی زیٍز اعشفبزٜ اس زارٚٞبی ؽیٕی زرٔب٘ی زاعی سبوغُ ٚ وزثٛدلاسیٗ ٞز 

 .ایٗ رصیٓ ثزای ثیٕبرا٘ی وٝ ٔؾىُ لّجی سٔیٙٝ ای زار٘س ٔٙبعت اعز. ٘یش آغبس ٚ سب یه عبَ ازأٝ ٔی یبثس #ٞزعذشیٗ$سزاعشٛسٚٔبة زرٔب٘ی 
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ثبر اعز  3ٞفشٝ سب  3یٓ زرٔب٘ی زیٍزی وٝ اذیزا ؽیٛع دیسا وززٜ اعز اعشفبزٜ اس زارٚی ؽیٕی زرٔب٘ی زاعی سبوغُ ثٝ فٛرر ٞز أب رص

عذظ رصیٓ ؽیٕی زرٔب٘ی ٔٛعْٛ ثٝ . ٞفشٝ ازأٝ ٔی یبثس 9٘یش آغبس ٚ ثٝ فٛرر ٞفشٍی سب  #ٞزعذشیٗ$سزاعشٛسٚٔبة وٝ ٕٞشٔبٖ ثب آٖ 

FEC $ ایٗ اعز وٝ یٔشیز ایٗ رص. ثبر ازأٝ ٔی یبثس 3ٞفشٝ سب  3ٞز # رٚ اٚراعیُ، ادی رٚثیغیٗ ٚ عیىّٛفغفبٔبیسفّٛ 5ؽبُٔ زارٚٞبی ٓ

 .سٚزسز ثٝ دبیبٖ ٔی رعس، ارساٖ سز سٕبْ ٔی ؽٛز ٚ احشٕبَ ثزٚس ػبرضٝ لّجی وٕشزی زاؽشٝ اعز

 

 

 

 

 

 ٞفشٝ ای 0 #ٞزعذشیٗ$ٚ سزاعشٛسٚٔبة  زرٔب٘یٕ٘بیؾی اس ٘حٜٛ ٚ سٔبٖ سدٛیش رصیٓ ؽیٕی  -00ضکل 

 

 کٌد؟ یه کوک اًدازُ چِ تا  (يیّرسپت) تراستَزٍهاب یدارٍ

 

 ٗیا ثٝ زازٖ دبعد یثزا اعز؟ ٔٛثز ا٘ساسٜ چٝ ثٝ# ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة ٙىٝیا. ثبؽس ثرؼ ٗیٕٞ خشٜٚ ٗیا دزعؼ ٗیزؽٛارسز سیؽب

 دشؽه اس را عٛاَ ٗیا ٍزیز یبریثغ ٔب٘ٙس ٞٓ ؽٕب سیؽب. ٓیثذززاس یزرٔب٘ یٕیؽ یاثزثرؾ زرثبرٜ ؽسٜ ا٘دبْ یٞب یثزرع ثٝ سیثب دزعؼ

 یآزٔ زٚ چیٞ" وٝ سیا سٜیؽٙ را خّٕٝ ٗیا ثبرٞب حشٕب اعز؟ ٔٛثز ا٘ساسٜ چٝ سب ٔٗ یثزا یزرٔب٘ یٕیؽ ٓیرص بی زارٚ ٗیا وٝ سیثبؽ سٜیدزع ذٛز

 زرثبرٜ ذٛز یٞب یثزرع ٗیح زر زا٘ؾٕٙساٖ ٔٛثز٘س؟ سفبٚر ٗیا دبزیا زر یػٛأّ چٝ زارٚٞب یاثزثرؾ ٔٛرز زر أب ".غشٙسی٘ ٞٓ ٝیؽج

 ػٛأُ را ػٛأُ ٗیا ٘بْ. ٔٛثز٘س زرٔبٖ ثٝ ٔٙبعت دبعد زازٖ زر ٓ،یثسذ سٛزٜ ٚ ٕبریث بریذقٛف یذزث وٝ ؽس٘س ٔشٛخٝ زارٚٞب یاثزثرؾ

 ٔٛثز ا٘ساسٜ چٝ سب ٕبریث ٗیا زرثبرٜ زارٚ آٖ بی ٗیا وٝ زٞٙس یٔ را ٞؾسار بی یآٌٟ ٗیا ٔب ثٝ زرٔبٖ اس ؼید اس چٖٛ ٌذاؽشٙس "یآٌٟ ؼید"

 :خّٕٝ اس زار٘س ٚخٛز ٟٔٓ یآٌٟ ؼید ػٛأُ یثزذ شی٘ دغشبٖ عزعبٖ زرثبرٜ. اعز

 ٗ  ع

 ٜسٛٔٛر ا٘ساس 
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 ٝ2 سب 1 اس ظبٞز ؽسٖ ثسسز تیسزس ثٝ وٝ اعز یؼیعج یٞب عَّٛ اس ٓیثسذ یٞب عَّٛ ظبٞز سفبٚر شاٖیٔ$ یعِّٛ شیسٕب زرخ 

 #ؽٛز یٔ یٌذار ؽٕبرٜ

 زیزرٌ یِٙفبٚ غسز سؼساز 

 بی یاعشزٚص٘ یٞب ٘بْ ثٝ یٞٛرٔٛ٘ ز٘سٜیٌ ٘ٛع زٚ$ یٞٛرٔٛ٘ یٞب ز٘سٜیٌ زیٚضؼ ER ٚ ٘ٚبی یدزٚصعشز PR زر اٌز وٝ ٓیزار 

 یٞب زرٔبٖ ثٝ ٕبریث وٝ اعز یٔؼٙ ٗیا ثٝ ٚ زارز ٔثجز یٞٛرٔٛ٘ ز٘سٜیٌ ٕبریث ٙسیٌٛ یٔ ؽٛ٘س ظبٞز یعزعب٘ یٞب عَّٛ عغح

 #زارز یثٟشز یاٌٟ ؼید ٚ اعز حغبط یٞٛرٔٛ٘

 یٞٛرٔٛ٘ ز٘سٜیٌ زیٚضؼ ٚ ؾشزیث زػیزرٌ یِٙفبٚ غسز سؼساز ثبلاسز، اػ یشعِّٛیسٕب زرخٝ ثشرٌشز، سٛٔٛرػ ا٘ساسٜ وٕشز، ٕبریث عٗ چٝ ٞز

 .اعز ثٟشز ٕبریث یآٌٟ ؼید ؽٛ٘س، ثزػىظ ؽسٜ ٌفشٝ ظیؽزا اٌز ٚ زارز یثسسز یآٌٟ ؼید ثبؽس، یٔٙف اػ

 وٝ وزز ییٌٛ ؼید سٛاٖ یٔ ا٘س زاؽشٝ ٔؾبثٝ بریذقٛف وٝ ٕبراٖیث اس یبزیس سؼساز یرٚ یآٔبر یٞب یثزرع اعبط ثز ٚ ػٛأُ ٗیا یرٚ اس

 ٗیا زیسبث سحز ٕبراٖیث چٖٛ اِجشٝ. ٔب٘س یٔ س٘سٜ زرفس چٙس ٙسٜیا عبَ 11 بی 5 یع زر زارز را یا ضٜیٚ بریذقٛف یعز هی وٝ یٕبریث

 هی فمظ ٚالغ زر شی٘ ییٌٛ ؼید ٗیا ؽس، ذٛاٞس ٞب ا٘غبٖ سفبٚر ٔٛخت شی٘ یٍزیز بزیس ٘بؽٙبذشٝ ػٛأُ ٚ غشٙسی٘ ؽسٜ ٌفشٝ ػبُٔ 5

 هی٘شز زیٚالؼ ثٝ یبزیس حسٚز سب اعز آٔسٜ زعز ثٝ ٔؾبثٝ ٘غجشب بریذقٛف ثب ٕبریث یبزیس سؼساز یثزرع یرٚ اس چٖٛ أب اعز ثزآٚرز

 . اعز

 سیثب اثشسا ٓیزٞ دبعد عٛاَ ٗیا ثٝ ٙىٝیا یثزا "اعز؟ ٔٛثز ٔٗ یثزا ا٘ساسٜ چٝ سب زارٚ ٗیا! زوشز یآلب": ٓیثزٌزز اَٚ عٛاَ ثٝ زٚثبرٜ حبَ

 زیسبث وٝ چزا زارز لزار زیٔ ٚ ٔزي ٚ یٕبریث ػٛز ذغز ٔؼزك زر ا٘ساسٜ چٝ سب دغشبٖ عزعبٖ ثٝ ٔجشلا فزز ٞز وٝ ٓیثسا٘ را عٛاَ ٗیا خٛاة

 ٚ یٕبریث ثزٌؾز ذغز شاٖیٔ ثزآٚرز. اعز  ذغز ٗیا شاٖیٔ اس یسبثؼ ،#ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة ٗیٕٞچٙ ٚ یزرٔب٘ یٕیؽ یزارٚٞب یزیدذ

 غسز سؼساز ،یعِّٛ شیسٕب زرخٝ ،سٛٔٛر ا٘ساسٜ ،عٗ یؼٙی ؽس ٌفشٝ ثبلا زر وٝ یٔٛارز خّٕٝ اس زارز یثغشٍ ٔرشّف ػٛأُ سؼبُٔ ثٝ زیٔ ٚ ٔزي

 وٕه ثب سیسٛا٘ یٔ سیوٙ ثزآٚرز را عزعبٖ ثٝ ٔجشلا ٕبریث هی ٔزي احشٕبَ ٙىٝیا یثزا. یٞٛرٔٛ٘ یٞب ز٘سٜیٌ زیٚضؼ ٚ زیزرٌ یِٙفبٚ

 ذٛز یٕبریث اعلاػبر وززٖ ٚارز ثب ٚ سیوٙ ٔزاخؼٝ# www.adjuvantonline.org$ ٗیآ٘لا ازخٛا٘ز زیعب ٚة ثٝ ذٛز دشؽه

 .سیثبؽ زاؽشٝ ذغز ٗیا اس یثزآٚرز

 

 

 

 

http://www.adjuvantonline.org/
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 #ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة ٚ یزرٔب٘ یٕیؽ زیسبث شاٖیٔ ٚ زرٔبٖ ثسٖٚ هی ٕ٘ٛ٘ٝ ٕبریث زر زیٔ ٚ ٔزي ذغز -12 ضکل

 

 

 

 

 #ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة ٚ یزرٔب٘ یٕیؽ زیسبث شاٖیٔ ٚ زرٔبٖ ثسٖٚ زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕبریث زر زیٔ ٚ ٔزي ذغز -13 ضکل

 وبٞؼ" 22 بی 2/1 ا٘ساسٜ ثٝ ٚ ثزاثز فٛرر ثٝ ٞب ٌزٜٚ ٕٞٝ زر ی٘غج ذغز یزرٔب٘ یٕیؽ ا٘دبْ ثب ثبؽس چٝ ٞز یٕبریث ثزٌؾز ذغز أب 

 یٕیؽ اس وٝ یٔغّم عٛز ثبؽس،" 21 یٕبریث زر ػٛز ذغز اٌز  ،یزرٔب٘ یٕیؽ اس حبفُ"  22 ی٘غج عٛز وززٖ ِحبػ ثب یؼٙی. بثسی یٔ

 چٝ ٞز ٗیثٙبثزا. اعز" 2 ثزز یٔ یزرٔب٘ یٕیؽ اس وٝ یٔغّم عٛز ثبؽس" 11 یٍزیز ٕبریث ػٛز ذغز اٌز ٚ اعز" 11 ثزز یٔ یزرٔب٘

  .اعز ؾشزیث ثزز یٔ یزرٔب٘ یٕیؽ اس وٝ یٔغّم عٛز ثبؽس ؾشزیث یٕبریث زر ػٛز ذغز

 یٕیؽ ٔب٘ٙس یؼٙی اعز" 21 حسٚز ٚ یزرٔب٘ یٕیؽ ؼبزَٔ شی٘ #ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة ثب زرٔبٖ ٚاعغٝ ثٝ ی٘غج ذغز وبٞؼ شاٖیٔ

 سزاعشٛسٚٔبة ذبِـ عٛز ثبؽس ؾشزیث یٕبریث ثزٌؾز ذغز چٝ ٞز دظ ؽٛز یٔ وبعشٝ آٖ اس" 21 ثبؽس چٝ ٞز ػٛز ذغز یزرٔب٘

" 7 سب 5 ٗیث عبَ 3 یع زر ػٛز وبٞؼ زر# ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة ذبِـ عٛز شاٖیٔ ٔرشّف ٔغبِؼبر زر. ثٛز ذٛاٞس ؾشزیث #ٗیٞزعذش$

 س٘سٜ وٝ یافزاز سؼساز یزرٔب٘ یٕیؽ ثب ثبؽس....  یزرٔب٘ یٕیؽ ثسٖٚ عبَ 11 یع زر ٔزي احشٕبَ ه،ی ٕ٘ٛ٘ٝ ٕبریث زر اٌز یؼٙی. اعز ثٛزٜ

 . ؽس ذٛاٞس اضبفٝ ٘فز....  سؼساز ٗیا ثٝ شی٘# ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة افشٚزٖ ثب ٚ ؽٛز یٔ بزیس ٘فز....  ٔب٘ٙس یٔ

 

 

 دارد؟ یگاّیجا چِ هٌتطر پستاى سرطاى با واراىیب در  (يیّرسپت) تراستَزٍهاب یدارٍ
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 است؟ وِیب پَضص تحت دارٍ يیا کطَرّا گرید در ایآ

 

 ٙىٝیا سب ؽٛز یٔ ؽزٚع یؾٍبٞیآسٔب یٞب یثزرع اس زیٔغ ایٗ. اعز بسی٘ یٔسس یعٛلا٘ زیع زارٚ هی یثرؾ اثز ٙىٝیا یثزا یدشؽى ػبِٓ زر

 یا ػٕسٜ ذغز وٝ ؽٛز ٔی حبفُ ٙبٖیاعٕ ٚ ؽٛز ٔی ؼیآسٔب یٛا٘یح یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ یرٚ ثز فزَٔٛ ٗیا عذظ. ثؾٙبعٙس را زارٚ هی فزَٔٛ

 سٛاٖ یٔ وٝ ٕٞب٘غٛر. ؽٛز ییزارٚ ثبسار ٚارز افغلاح ثٝ ٙىٝیا سب ززیٌ یٔ لزار یبثیارس ٔٛرز ا٘غبٖ زر ٔزحّٝ ٗیچٙس زر ٘سارز ا٘غبٖ یثزا

 ؽسٜ سٕبْ ٕزیل ٗیٕٞ یثزا اعز آٚر عزعبْ وؾس یٔ عَٛ عبَ 11 اس ؼیث یٌبٞ وٝ سٜیچید ٚ یعٛلا٘ ٙسیفزا ٗیا ٙٝیٞش سز حسط

 یدشؽى ِحبػ ثٝ زارٚٞب  یاثزثرؾ ٙىٝیا اس دظ. زارٚٞبعز ٗیا اس یىی شی٘# ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة. اعز ٌزاٖ بریثغ سیخس یزارٚٞب ؾشزیث

 ثٛزٖ اثزثرؼ ٙٝیٞش اس یحبو ٔغبِؼبر ؾشزیث# ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة ٔٛرز زر. زارٚٞبعز یاثزثرؾ ٙٝیٞش یثزرع راٜ یاثشسا سبسٜ ؽس ثبثز

 ٔمزٖٚ بیآ وٝ ؽٛز یٔ ٔغزح عٛاَ ٗیا ززیٌ یٔ لزار زعشزط زر یسیخس یآٚر فٗ بی زارٚ یٚلش ؾٝیٕٞ وؾٛرٞب ٕٞٝ زر أب. زارٚعز ٗیا

 اس ؽٛز؟ عزعبٖ اس یزیؾٍید فزف ٔثلا زِٚز سٛعظ ٔٙبثغ اعز ثٟشز ٙىٝیا بی ثبؽس؟ ٕٝیث دٛؽؼ سحز زارٚ ٗیا وٝ اعز فزفٝ ثٝ

 ٗیا یثزا برا٘ٝی بفزیزر یثزا را یغیؽزا شی٘ بیز٘ ؾزفشٝید یوؾٛرٞب یحش اعز ٕزیل ٌزاٖ بریثغ# ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة یزارٚ ىٝییا٘دب

 یٔ دززاذز زار٘س یٔٙف یٞٛرٔٛ٘ ز٘سٜیٌ ٚ زیزرٌ یِٙفبٚ غسز وٝ یٕبرا٘یث ثٝ فمظ زارٚ ٙٝیٞش بیشبِیا زر ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ. ا٘س ٌزفشٝ ٘ظز زر زارٚ

 یا ٞفشٝ 9 زرٔبٖ زٚرٜ ثٝ شی٘ هیٔىش ٚ ٝیسزو یوؾٛرٞب زر. ؽٛز یٕ٘ دززاذز زِٚز سٛعظ زارٚ ٗیا یثزا یا ٙٝیٞش شی٘ إِٓبٖ زر بی ؽٛز

 . ززیٌ یٔ سؼّك برا٘ٝی

 

 رد؟یگ یه تعلق اراًِی واراىیب از دستِ کدام بِ راىیا در

 

 ثٝ اعز بسی٘ یبزیس بریثغ ثٛزخٝ زارٚ ٗیا ٙٝیٞش ٗیسبٔ یثزا وٝ زار٘س بسی٘ زارٚ ٗیا ثٝ ٘فز 3511 حسٚز ب٘ٝیعبِ ثزآٚرزٞب اعبط ثز زاٖیا زر

 یػّٕ یٞب ا٘دٕٗ یٕٞىبر ٚ یدشؽى آٔٛسػ ٚ زرٔبٖ ثٟساؽز، ٚسارر سٛعظ یٔغبِؼبس یٞب ٌزٜٚ ُیسؾى ثب 1289 عبَ اس ُیزِ ٗیٕٞ

 شیسدٛ ٔٙبعت ٜٛیؽ ٚ زیاِٚٛ ٗییسؼ یثزا یػّٕ ییرإٞٙب وؾٛرٞب، ٍزیز سدبرة یثزرع ٗیٕٞچٙ ٚ زارٚ ٗیا یاثزثرؾ ٔغبِؼٝ ٚ یسرقق

 عٛز ٗیؾشزیث تیسزس ثٝ وٝ ثٛز ییٞب ٌزٜٚ ٌزفشٗ ٘ظز زر زارٚ، ٗیا بفزیزر یثزا ٕبراٖیث یثٙس زیاِٚٛ یٔجٙب. ؽس ٗیسسٚ زاٖیا زر زارٚ ٗیا

 رد؟یگی م قرار مارانیب دسترس در چگونه(  نیهرسپت) تراستوزومابی دارو 
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 بریاذش زر ٚ ٌزفز لزار تیسقٛ ٔٛرز زارٚ ٗیا برا٘ٝی بفزیزر یثزا زیس ٔٛارز ٔجٙب ٗیٕٞ ثز. ثز٘س یٔ# ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة یزارٚ اس را

 :اعز ٌزفشٝ لزار شی٘ یؽٙبع عزعبٖ ٔشرققبٖ

 ٘ظز اس آٟ٘ب سٛٔٛر ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ دغشبٖ عزعبٖ ثٝ ٔجشلا ٕبراٖیث فمظ HER-2 ٝزارٚ بفزیزر ظیؽزا ٚاخس ثبؽس+ 2 یؼٙی بزیس شاٖیٔ ث 

 .ٞغشٙس

 ؽٛز شیسدٛ یا ٞمشٝ 9 زرٔبٖ فٛرر ثٝ# ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة. 

 زازٜ ـیسؾر ؽٕب زرٔبٍ٘ز دشؽه سٛعظ ظیؽزا ٗیا. ٞغشٙس# ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة بفزیزر ظیؽزا ٚاخس تیسزس ثٝ زیس ٕبراٖیث 

 :ٌززز یٔ اػلاْ زارٚ برا٘ٝی زٞٙسٜ اذشقبؿ ٟ٘بز ثٝ ٚ ؽٛز یٔ

 .ٞغشٙس یٔٙف یٞٛرٔٛ٘ ز٘سٜیٌ ِحبػ اس ٚ زار٘س ٘ٛز ِٙف ثٝ ٔشبعشبس وٝ یٕبرا٘یث یسٕبٔ .1

 عٗ ظیؽزا اس یىی ٚ ٞغشٙس ٔثجز یٞٛرٔٛ٘ ز٘سٜیٌ ِحبػ اس ٚ زار٘س ٘ٛز ِٙف ثٝ ٔشبعشبس وٝ یٕبرا٘یث یسٕبٔ .3

 .ٞغشٙس زارا را 2 ٚ 3 شیسٕب زرخٝ بی ٔشز یعب٘ش 3 اس ثشٌشز سٛٔٛر عبَ، 25 زیس

 اس چىساْیٞ ٚ ٞغشٙس ٔثجز یٞٛرٔٛ٘ ز٘سٜیٌ ِحبػ اس ٚ زار٘س ٘ٛز ِٙف ثٝ ٔشبعشبس وٝ یٕبرا٘یث یسٕبٔ .2

 .٘سار٘س را 2 ٚ 3 شیسٕب زرخٝ بی ٔشز یعب٘ش 3 اس ثشٌشز سٛٔٛر عبَ، 25 زیس عٗ ظیؽزا

 .ٞغشٙس یٔٙف یٞٛرٔٛ٘ ز٘سٜیٌ ِحبػ اس ٚ سار٘س٘ ٘ٛز ِٙف ثٝ ٔشبعشبس وٝ یٕبرا٘یث یسٕبٔ .0

 ظیؽزا اس یىی ٚ ٞغشٙس ٔثجز یٞٛرٔٛ٘ ز٘سٜیٌ ِحبػ اس ٚ سار٘س٘ ٘ٛز ِٙف ثٝ ٔشبعشبس وٝ یٕبرا٘یث یسٕبٔ .5

 .ٞغشٙس زارا را 2 ٚ 3 شیسٕب زرخٝ بی ٔشز یعب٘ش 3 اس ثشٌشز سٛٔٛر عبَ، 25 زیس عٗ

 .زار٘س ؾزٚ٘سٜید ٔٙشؾز یٕبریث وٝ یٕبرا٘یث .6

 اس چىساْیٞ ٚ ٞغشٙس ٔثجز یٞٛرٔٛ٘ ز٘سٜیٌ ِحبػ اس ٚ سار٘س٘ ٘ٛز ِٙف ثٝ ٔشبعشبس وٝ یٕبرا٘یث یسٕبٔ .7

 .٘سار٘س را 2 ٚ 3 شیسٕب زرخٝ بی ٔشز یعب٘ش 3 اس ثشٌشز سٛٔٛر عبَ، 25 زیس عٗ ظیؽزا

 

 ن؟یکٌ ِیتْ را دارٍ يیا چگًَِ

. ٙسیٕ٘ب یٔ ثجز ٕبراٖیث هیاِىشزٚ٘ دزٚ٘سٜ عبٔب٘ٝ زر را ؽٕب یٕبریث ظیؽزا دززاس٘سیٔ# ٗیٞزعذش$ سزاعشٛسٚٔبة شیسدٛ ثٝ وٝ یٔشرققب٘

. زارز لزار شی٘ ٌذار٘س یٔ ؽٕب بریاذش زر را زارٚ ٗیا وٝ ییٞب زارٚذب٘ٝ زعشزط زر ٙشز٘زیا كیعز اس وٝ اعز ؽسٜ یعزاح یعٛر عبٔب٘ٝ ٗیا

 ٔسارن ثب ؽٕب عذظ. سیؽٛ یٔ یٔؼزف ذبؿ یٞب زارٚذبٖ ٗیا ثٝ سیثبؽ زارٚ بفزیزر ٚاخس زرٔبٍ٘زسبٖ دشؽه ـیسؾر ثٝ وٝ یفٛرس زر

 :سیوٙ یٔ ٔزاخؼٝ ٞب زارٚذب٘ٝ ٗیا ثٝ زیس

 دغشبٖ عزعبٖ یؽٙبع تیآع ٌشارػ  

 ٘ظز اس ؽٕب سٛٔٛر ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛزٖ ٔثجز زٞٙسٜ ٘ؾبٖ وٝ یشیآٔ رً٘ ٌشارػ HER-2 ٚ ٝثبؽس+ 2 شاٖیٔ ث. 
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 یٞٛرٔٛ٘ یٞب ز٘سٜیٌ یشیآٔ رً٘ ٌشارػ 

 ؽٙبعٙبٔٝ افُ ٚ یوذ 

 برسبٖیاذش زر شی٘ را یآٔٛسؽ خشٜٚ ٗیا ٚ زٞس ارائٝ را لاسْ حبریسٛض ؽٕب ثٝ زارٚ ٗیا ػٛارك زرثبرٜ اعز ٔٛظف ؽٕب دشؽه حبَ ٗیػ زر

 .وزز سیذٛاٞ یع وبُٔ فٛرر ثٝ را یزرٔب٘ زٚرٜ وٝ سیٌزز ٔشؼٟس سیثب سیثب شی٘ ؽٕب عزف اس. ثٍذارز
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